YT1pennss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOUKA Ne 1
Centsi0ps (1 — 51 Hegenst)
Xozp0a 3a BOCIUTATENEM B IPSMOM HANPaBICHHN
IlocTpoenne B kpyr
OO01mepa3BuBaOIHe YIPAKHEHUS
1. «[Tokaxku MHE JIa/IOLIKU.
W. n.: Horu cinerka paccTaBIICHBL;
pyKu Biepen;
u. I
2. «I'ne xoneHu?»
W. n.: Horu paccraBieHbl, PyKH Ha HOsICE;
HAKJIOH BIIEpEJl, XJIOMHYTH 110 KOJICHSM;
u. IL
3. «Cobupaem LBETHI».
. n.: To xke;
IIPHUCECTh, «COPBATH IIBETOUKNY;
u. I
4. «Komapuk yneren.
W. n.: HOru paccTaBiIeHbl, PYKH B CTOPOHBI;
Maxy pyKaMy BBEpX-BHU3 — MMUTALUS [10JI€Ta KOMapa;
u. IL
ber Bpacceinuyto
Xonnba

YT1peunss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOUYKA Ne 2
CeHTa0ps (2 — 51 Heaenst)
Xonwba Apyr 3a Apyrom
OO0wmepa3BuBalOLMe YIIPAKHEHUS
1. «[lokaxkuTe MHE J1aJOHW».
W. n.: HOTH crerka paccTaBIeHbl; PyKU BIIEPEN;
u. I
2. XIIONOK 1O KOJIEHSIM.
W. n.: HoTM BpO3b, PYKU Ha MOsICE;
HAKJIOH BIIEPE]I, XJIOMHYTh IO KOJICHSIM («XJIOI»);
u. 1.
3. «bonplire — ManeHbKHE».
. n.: To xe;
MIPUCECTh («MAJICHBKHEY);
1. 1. («OOJIbIINEY)
4. «KpbUIbsi ITULBDY.
. n.: To xe;
MIOHUMAaHHE PYK B CTOPOHBI, ABW)KEHHS pyKaMH BBEPX-BHU3 (MMHUTALUS MOJIETa NTUIIBI);
u. 1L
[peDKKHE Ha MecTe Ha IBYX HOrax
Ber Bpaccemuyro
Xonnba

YTpenussi rumaactuka (3 —4 roga)
KAPTOUYKA Ne 3
Cenrsaops (3 — st Hees)
Xonpba apyr 3a qpyrom
XonnOa B mIepeHre Ha HOCKax Ha MPOTHUBOIIOIOXKHYIO CTOPOHY 3aJia
Ber Bpaccemuyro
Xonnba
Oo0mepa3BuBamoiue YIPaKHEHUs
1. «Ilokaxxute J1aJOHW».
W. n.: HOTH clerka paccTaBieHbl, pyKH Ha MOsICE;
PYKH BIIepe] («BOT»);
u. 1L
2. «HakJI0HHCh M BBIIPSMHCDHY.
W. n.: cuas, HOTH BPO3b, PYKH Ha TIOsICE;
HAKJIOH BIIEpeJl, JOCTaTh MaJbllaMH PYK 10 HOCKOB HOT;
u. 1L



3. «IIpy>KUHKW».

W. n.: Horu paccraBiieHbl, PyKH Ha HOSICE;
CJIerKa IIPUCECTD;

M.IL

4. «Kauenny.

W. n.: cTos Ha KOIEHsX;

CBOOO/IHBIE MaXU IIPSIMBIMU PYKaMH BBEpX-BHU3
IpeDKKKM Ha MECTE Ha JIBYX HOrax

ber Bpacceinuyro

Xonp0a

Yr1peunss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 4
CeHnts0psb (4 — 51 Hegest)
Xonapba Apyr 3a Jpyrom
Xonp0a Ha HOCKax
Oourepa3BuBaoue ynpaxxHenust «Becenbie morpeMymnkm»
1. «ITokaxxu MHE MTOTPEMYIIIKI.
W. 1n.: HOTH CclierKa pacCTaBIICHBI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX; PYKH BIIEpE]T;
u. I
2. «HakI0HUCH U TTO3BEHUY.
W. n1.: HOTM BpO3B;
HaKJIOH BIIEpeJl, OCTaTh 10 HOCKOB HOT, 103BEHETH;
u. IL
3. «[Ipucsiip, MO3BEHUY.
V1. 11.: HOTH clieTKa PacCTaBJICHBI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX; IIPUCECTh, OCTYYaTh 110 KOJICHSIM;
u. IL
4. «Crpsi4b TOTPEMYIITKIY.
V. n.: HOTU clerka paccTaBiIeHbl, PYKH 3a CIIUHOM;
PYKH BIIepeN, T03BEHETh MOTPEMYLIKOH;
U. T1. («CTIPSITAITN»)
IpeDKKHM Ha MecTe Ha IBYX HOrax
Ber Bpacceinnyto
Xonapba

Yr1peunssi rumHactuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 5
OxTa0ps (1 — 51 Hegenn)
Xonwba Apyr 3a Apyrom
[Non3aHue Ha MaJOHAX M KOJICHSX (KKOTATA»), HA CTYIHAX U
NAJ0oHAX («MeaBexaTa)
Xonapba
Oo0wmepa3BuBaoIHe YIPAKHEHUA
1. «Becemnbie pyku».
W. n.: HOTH cllerka paccTaBieHBI;
BBINOJTHUTD MaxXd IBYMSI pyKaMH BBEpX-BHU3;
u. 1L
2. «IToctupaem Genbey.
W. n.: To xe;
HAKJIOH BHU3 (MMHUTALIUS MTOJIOCKAHUS Oelibs);
u. 1L
3. «CropsiTaaucey.
U. n.: To xe;
IIPUCECTD, TOIOBY OIYCTUTh BHU3 («CIIPSTAIIICEY);
u. I
4. «Ilokaxkure pyxm».
. n.: To Xe;
TIOAHSTH TPSIMbIE PYKH BIIEPEL;
u. I
[peoKKH Ha ABYX HOTaxX Ha MeCTe
ber Bpacchinuyto
Xonnba



YT1pennss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOUYKA Ne 6
OkTa0pb (2 — 51 HeaeIst)
Xonsba apyr 3a Ipyrom
[lon3aHue Ha TaJOHIX M KOJIEHSX (KKOTATa»), HA CTYIHAX U
JTATOHSX («MeIBexaTa)
Xonasba
OO01mepa3BuBalOIHe YIIPAKHEHUS
1. «Komka-njapankay.
V. n.: HOTU clerka paccTaBiIeHbl, PYKH y TPYAU COTHYTHI B JIOKTSX;
[I0OYEPETHO BHIIPSMIIATH PYKU BIEPE, Majblbl pa3kaTh («KOLIKA BBIITYCTHIIA KOTOTKN);
. 11 («KOIIKa CIpsiTajia KOrOTKI»)
2. «BcraTb-cecTby.
. n.: cuzas Ha KOJICHSIX;
BCTaTh Ha KOJICHSX, PYKH K IJIeUam;
u. I
3. [puTomns!.
W. n.: pyku Ha nosice;
TOIHYTb OJJHOM HOT'OM;
u. I
TOIHYTb APYrOi HOrOH;
u. IL
4. «bokcep».
W. 11.: HOTH cJierKa paccTaBJICHbI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX; TOOYEPEIHO BBHIIPSIMIIATE U CTUOATh PYKH BIIEPE;
u. IL
[IpbDKKK Ha MecTe Ha JIBYX HOTax
Ber B ObicTpoM Temmie
Xonnba

Yr1peunsisi rumHactTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 7
OxkTs0ps (3 — 51 Heaest)
Xonawba aApyr 3a Apyrom
[Non3aHue Ha MaIOHIX U KOJNEHSX (ILIEpeHT o)
Ber Bpacceinnyto
OO01mepa3BuBalOLMe YIIPAKHEHHUS ¢ KYOMKaMH
1. «IlogbeMHbIi Kpan».
W. n.: HOTH crnerka paccTaBieHbl, CTYIHHU NapayieldbHbl; KyOUKHU BIIEpeN;
u. I
2. «Hacocy.
V. n.: HOTH cerka paccTaBieHbl, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX; HAKJIOH BHU3, IPOM3HECTHU ILI-II-ID» (HAKAYUBAEM KOJIECO); H.
I
3. «KyOuku Ha omi».
. n.: To xe;
MIPUCECTh, KYOUKH MOJOXKUTH HA TI0JT;
u. 1.}
MIPUCECTD, B3SITh KYOUKH;
u. 1L
4. «Cunawy.
W. 11.: HOTH CJIeTKa pacCcTaBJICHbI, KyOUKH 33 CIIMHOM;
KyOuKH BHiepe]l (KyIAepKun»);
u. 1L
ITpbDKKH ¢ TPOABHKEHUEM BIiepe] «3aiibl Ha Jryxkaiike» [lepeOexku ¢ OHOM CTOPOHBI 3ajia Ha APYTYIO B OBICTPOM
TemIre
Xonnba

YTpenussi rumaactuka (3 —4 roga)
KAPTOYKA Ne 8
OxkTs0ps (4 — 51 Hegen)
Xonnba B KOIOHHE
Xonnba Mo Kpyry MeKIy MSTIaMu
Ber no kpyry Mexxay Msgamu
Xonanba
OO01epa3BuBaOILHe YIPAKHEHUs ¢ 00JIbLIIUM MSY0M
1. «Ms4 Briepeny.
W. n.: HOTH cilerka paccTaBIIeHBL;



MSY BIIEpEsI;

H. 11

2. HakJioH K HOCKaM.

W. n.: HOTH cierka paccTaBiIeHbl, MU MEpe]l TPYIbIO;
HAKJIOH BIIEpPE]], MOJIOXKHUTH (B35Th) MsY;

H. 11

3. «Ms4 Ha O,

W. n1.: HOTH cJerka paccTaBieHbl;

MIPUCECTh — MSY Ha I10JT;

BCTaTh — MY BBEPX.

4. «Pynby.

W. n.: HOTM cJerka paccTaBiIeHbL;

MsY BIIEPE/I, BHIIIOJIHATH BPAIIEHUs Ms4a BIIPaBO-BJIEBO;
H. 11

[IpbDKKH C IPOABMKEHUEM BIiepe]] «3ailbl Ha JiyxKaiike»: Mo0yK/JaTh K BBIITOTHEHHIO SHEPTUYHBIX ITPBIKKOB
ber Bpacceinuyro

Xonrba

Yr1pennss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 9
Honops (1 — 51 Heaest)
Xonp0a B KOJIOHHE
Xonp0a Ha HOCKax
Xonnba
OO0wepa3BuBalOIMe YIIPAKHEHUS
1. «ITourpaeM majabIuKaMI).
W. 1.: HOTH clierKa paccTaBIICHBL,
PYKH BIlepe, MOUTpaTh MalbunKaMu;
u. 1.
2. «Benocumnen.
. n.: nexxa Ha CIMHE;
KPYTOBbI€ IBU)KEHUS HOT'aMU;
u. I
3. «CrpsTaiuch — IOKa3aluChy.
W. n.: HOTU clierka paccTaBlIeHbl, PYKU 332 CIUHOM;
MIPHUCECTh, HAKJIOHUTBCS, TOJIOBY OIMYCTUTh («CHPATAINCHY), PYKaMH 00XBAaTHUTh HOTH;
BCTaTh, PYKH 32 CIIUHY («IIOKa3aJIUChY);
u. 1.
4. «Kauenny.
W. n.: cTos Ha KOJEHSX, PYKH OIYIIEHBI;
Max pyKaMH BBEpX;
Max pyKaMmy BHU3-Ha3a;
u. I
[peDKKHM Ha MecTe Ha IBYX HOrax
IepeGexku (11epeHroii) B ObICTPOM TEMIIE C OJIHOTO KOHIIA 3aJ1a Ha JIPYyroit
Xonnba

YTpenussi rumaactuka (3 —4 roga)
KAPTOYKA Ne 10
Hosiopb (2 — 51 Hegens)
Xonnba B KOIOHHE
Oo0wmepa3BuBaolue YIPAKHEHU
1. «Hacst ugyT».
W. n.: HOTH paccTaBiIeHbl, PyKH OTBEICHBI Ha3al;
Max pyKamHu Briepes («THK»);
Max pyKamH Haza;
Max pyKamH Briepes («TaK»);
Max pyKamH Haza;
u. I
2. «Komobok».
W. n.: nexxa Ha CIIUHE, PyKH 3a FOJIOBOI;
MIOBEPHYTHCS HA KUBOT;
MIOBEPHYTHCS Ha CIIMHY;
u. 1L
3. Ilpucenanne.
W. n.: HOTH cilerka paccTaBIIeHBL;



IIPUCECTb, PYKU BIIEPEN;

u. IL

4. «XIomyIka.

W. n.: HOru clerka paccTaBIIEHbl, PYKH 3a CIIUHOM;
PYKU BIEpENl, XJIOIHYTh («XJIOM»);

u. IL

IpeDKKYM Ha MECTE Ha JIBYX HOrax

BeicTphIii Oer nepeHroi ¢ 0JJHOM CTOPOHBI TUTONIA KK

Ha Ipyryro
Xonpba

Yr1peunss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 11
Honops (3 — s1 Heaest)
Xonp0a B KOJIOHHE
Xonp0a ¢ BEICOKUM ITOJTHUMAaHHEM HOT (<UIOIIAIKI)
Xonnba
OO01mepa3BuBalOIHe YNIPAKHEHUS
1. «ITapoBo3».
W. 11.: HOTH cJieTKa pacCcTaBiIeHbl, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, AJIBLIBI CKATHI B KYJIAKH;
KPYTOBBIC JIBU)KEHHUS PYKAMH;
U. IL
2. «IToka>xu HOCOK.
W. n.: cups, HOru Bpo3b, pYKH B YIIOPE, NAJIbIBI HATIPABIICHBI BIIEPE/;
MOJTHATH OJJHY HOTY, HOCOK OTTSIHYTb;
u. IL;
TO € JPYrol HOroi;
U. IL
3. IpuTtomnst
4. «ITourpaem najb4YuKaMm.
W. n.: HOTU cnerka paccTaBIeHBI;
PYKH BIlepe, OIIEBEIUTh NaJIbLaMHU;
u. I
IpeDKKHM Ha MecTe Ha IBYX HOrax
ber B kononne
Xoxapba

Yrpeuunsisi rumHactuka (3 — 4 roupa)
KAPTOYKA Ne 12
Hosopb (4 — 51 Heenst)
Xonp0a B KOJIOHHE
Xonp0a ¢ BBICOKUM MTOJTHUMAHUEM HOT (<UIOIIATKH)
Xonnoa
Oo0wmepa3BuBaoHe YIPAKHEHUSA
1. «Kpsbibs camoneray.
W. n.: HOTH cierka paccTaBIeHBL;
PYKH B CTOPOHBI;
u. 1L
2. «CunpHBIC HOTHY.
W. n.: cuas, HOTH BIiepen, PYKH B YIOpe Ha MPEAIUICYbsX; TIOAHATH OAHY HOTY BBEPX;
u. I.;
MIOAHSATH APYTYIO HOTY BBEPX;
u. I
3. «I'me HOCOK?»
W. n.: HOTH cierka paccTaBlieHbl, pyKH Ha IOsIC;
BBICTABUTH HOT'Y BIIEPE]l HA HOCOK («BOT»);
u. I
4. «Kpbutbs camoneray.
W. n.: HOTH cierka paccTaBleHBL;
PYKH B CTOPOHBI;
u. 1L
[peDKKHE HA MeCTe Ha IBYX HOrax
Ber B xomonne
Xonanba



YT1pennss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 13
Jexadpsp (1 — s1 Heeis)
Xonns0a B KOJIOHHE
Xonp0a Ha HOCKax
Xonp0a ¢ BEICOKMM ITOAHIMAHUEM HOT («IOIIAIKI)
Xonasba
OO01mepa3BuBalOIHe YIIPAKHEHUS
1. «babouka pacnpaBiseT KPbLIbs».
W. n.: HOru cierka paccTaBIIeHbl, PYKU 3a CIIUHOM;
PYKU B CTOPOHBI;
u. I
2. «JInMHHbIE U KOPOTKUE HOTUY.
W. n.: cuzas, HOTY BEIIPSMIIEHBI, PyKU B YIIOPE Ha J1aJJOHU; COTHYTh HOTH B KOJIEHSX ((KOPOTKUE HOTUY);
1. 1. («UIMHHBIE HOTUY)
3. «Xmon-Tom».
V. n.: HOTU cllerka paccTaBIIeHbl;
PYKH BIIEpe]l, XJIOIHYTh («XJIOM»);
u. IL;
TOIHYTb HOTOM («TOI»);
u. I
4. «Kavenm».
V. n.: HOTH clerka paccTaBiIeHbl, PYKH OTBE/ICHBI Ha3al,
Max pyKaMH BIepea-Ha3af;
u. IL
IIpbpkku «Moil Becenblii, 3BOHKHI M4
Ber B kos10HHE B OBICTPOM TEMIIE
Xonnba

Yr1peunsisi rumHactTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOUKA Ne 14
JlexkaOpb (2 — 51 HemeJIst)
Xonw0a B kos10oHHE. [ToBEepHYTHCS B LIEPEHTY, cenaTh Kpyr Xo/p0a 1o Kpyry, B3sBIIKCH 32 PYKU, B OHY U B IPYT'YIO
CTOPOHY
Xonwba
OO0urepa3BuBaOIHe YIPAKHEHUS
1. «Kioyn».
W. n.: HOTHM paccTaBleHBI;
MOJIHATh PYKH B CTOPOHBI;
U. IL
2. «MajseHbKkue — OOJIBIINEY.
. n.: cuas Ha KOJICHSX;
BCTaTh Ha KOJICHH, PYKH BBEPX;
U. IL
3. «ABTOOYC eneT».
W. 1.: HOTW paccTaByieHbl, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX;
KpYroBbI€ JIBUXKEHHUS PYKaMHU, OIHOBPEMEHHO NPUTONBIBASI HOTAMHU;
U. IL
4. «Xnomnymka.
W. 11.: HOTH CJIeTKa pacCTaBJICHBI, PSMbIC PYKH OTBE/ICHBI HA3aI;
MOJTHSATH PYKH Briepe.] (XJIOMHYTh);
U. IL
ITpbDKKK Ha MeECTe Ha JIBYX HOrax
Ber Bpaccemuyro
Xonpoa

YTpenussi rumaactuka (3 —4 roga)
KAPTOUYKA Ne 15
Jexadps (3 — a1 Henmest)
Xonnba B KOJOHHE Ha HOCKaX
Xonp6a Ha KoneHsx («Becesblit meHOoK)
Xonpb6a. [Tepectpoenue B Kpyr
OO01epa3BuBaOILHe YIIPAKHEHUS
1. IlogHuMaHuE pyK B CTOPOHBI».
W. n.: HOTM paccTaBieHbl;
PYKH B CTOPOHBI;



u. IL
2. «opxay.

W 11.: nexa Ha XKUBOTE, pyKU B YIOPE IE€PE]] IPYAbIO; BHIIPSIMUTD PYKH, IOJHATH IIJIEYU, FOJIOBY, IPOTHYThCS;
u. IL

3. «Jlomanxay.

W. n.: HOru cierka paccTaBIICHBL;

HOAHATH OJHY HOI'Y, COTHYTYIO B KOJICHE;

u. IL;

TO € JPYrol HOroi;

u. I

4. «Ilorpeem nagoHM.

W. n.: Horu cnerka paccTaBIICHBL;

MOJHSATH PYKHU BIEPE, JIaJOHH BBEPX («IIOrPEEeM JIQIOMIKI);
JIaJIOHU BHU3 («I1OTPEEM PYUKH»);

u. I

IpepKKK Ha ABYX HOrax Ha MecTe

ber Bpacceinuyto

Xonwba

Yr1pennss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 16
Jexadpsb (4 — s1 HeqeJIs1)
Xonp0a B KOJIOHHE
Xonpba Ha HOCKaX, X0/Ib0a Ha KOJICHSX, X0Ib0a Ha JIAJOHIX U KOJICHIX
Xonwba
OO0wepa3BuBalOIMe YIPAKHEHUS
1. «Bo3aymHbIii mapy.
W. 1.: HOTH cllerKa paccTaBIICHBL;
PYKH BIlepell, KUCTH COCMHUTD, JJOKTH CJIETKa COTHYTH («IIapy);
U. IL
2. «Bpl111e KOJIEHOY.
W. 11.: HOTH cJierka paccTaBiIeHbl, pYKH Ha TMOsCe;
MOJTHATH OJJHY HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE;
U. IL;
TO K€ APYTOi HOTrof;
U. IL
3. «[ITua BBITIISAABIBACT U3 THE3/IAY.
W. n.: nexxa Ha )KHMBOTE, PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAZIOHU HA TOTY MO/ TUICYaMHU;
PYKH BBIIIPSIMUTD, IPOTHYTHCS,
U. IL
4. «Kpbutbs camorneray.
W. 1.: HOTH cJlerka paccTaBiICHbI;
MIOJIHATh PYKH B CTOPOHBI;
U. IL
[IpbDKKK Ha MeECTe Ha IBYX HOrax
Ber B xonmonne
Xonpoa

YTpenussi rumaactuka (3 —4 roga)
KAPTOYKA Ne 17
SluBaps (3 — 51 HenmeJIst)
Xonnba B KOJTOHHE
Xonnba ¢ BEICOKMM MOJTHUMAaHUEM KOJIEH
Xonnba
Oo0mepa3BuBamIue YIPaKHEHUS
1. «Bo3mymiHbIii mapy.
W. n.: HOTH clierka paccTaBJeHBl;
PYKH BIlepell, KUCTU COSMHUTD, JJOKTH CJIETKa COTHYTH («IIapy);
u. I
2. «Bbl111€ KOJEHOD.
W. n1.: HOTM cierka paccTaBieHbl, pyKH Ha MOSCE;
OJIHY HOT'Y TIO/IHSITb;
u. 1.}
TO e JPYrou HOroii;
u. 1L
3. «IItria BEITIAABIBAET U3 THE3LAY.



W. n.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKU COTHYTBI B JIOKTSIX, JIaJIOHU HA MONY MOJ IUIeYaMHU;
BBINPSIMUTB PYKH, IIPOTHYTHCS;

u. IL

4. «KpbL1bs camomeTay.

W. n.: Horu cierka paccTaBIICHBL;

HOAHATH PYKU MEJJIEHHO B CTOPOHBI 10 YPOBHS ILIEY;
MEJUIEHHO OIIyCKaTh PyKU BHU3;

u. I

IpeDKKYM Ha MECTE Ha JIBYX HOrax

ber BpacchinHyro

Xonp0a

Yr1peuunss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOUYKA Ne 18
SluBapsb (4 — 51 Hepeis1)
Xonp0a B KOJIOHHE
Xozp6a u 6er MeXIy MEIIOYKaMH, Pa3IoKEHHBIMHU 110 KpyTy X0ap0a o KpyTy;
OO01mepa3BuBalOIMe YIPAKHEHUS] ¢ MELIOYKAMU
1. «ITomHUMU MEIIOYKI.
W. 1.: HOTH clierKa pacCTaBICHBI, MEIIOYKH B PyKaX; MEIJICHHO MOJHAThH PYKH BIIEPET;
U. 1.
2. «HakI0HHUCHh K HOCKaMy.
W. 1.: HOTH CJIerKa pacCTaBIICHBI, MEIIOYKH B PyKaX; HAKIIOHUTHCS K HOCKaM;
u. 1.
3. «ITon0XH MELIOYK.
W. 1.: HOTH clierKa pacCTaBICHBI, MEIIOYKH B PyKaX; MPUCECTbh, MOJOKUTH MEIIOYKH TIepe]] Co00if;
u. I.;
MIPUCECTD, B3SITh MEIIOYKH;
u. 1.
4. «IToka>ky MELIOYKI.
W. n.: cTos Ha KONEHsSIX, PYKH 3a CITUHOM;
PYKH Biepes, JIaJ0HU PACKPBITH («ITOKaXKH MEIIOYKNY);
u. I
IpeDKKHM Ha MecTe Ha IBYX HOrax
Ber Bpacceinnyto
Xoxapba

YTpeHnsisi rumHacTuka (3 —4 roga)
KAPTOYKA Ne 19
®eBpais (1 — s1 Heges)
Xozapba B KONOHHE
Xonp0a Ha HOCKaX BPACCHITHYIO
ber Bpacceimuyro
Xozapba B KONOHHE
Oo0wmepa3BuBaoIue YIPAKHEHUS
1. «OmycT Kymadok».
W. n.: HOTH clerka paccTaBieHBbl, MAIBIBI CXKATHI B KyJaK;
PYKH BIiepen;
OITyCTHTh OJIMH KYJIa4OK;
OITyCTHTH APYrOH KyJIadyoK;
u. 1L
2. «Beprymkay.
W. n.: HOTH cllerka paccTaBJeHbl, pyKH Ha MOsICE; TIOBEPHYTHCS B OJHY U B APYTYIO CTOPOHY;
u. I
3. «JIarymoHok.
W. n.: HOTM Ha WIMpPHHE TUIeY, PYKH Ha MOsICe;
MIPUCECTD, JTaJOHSIMU KOCHYTHCS 01, TPOU3HECTH «KBay;
u. I
4. «Becenblii 60Kcep».
W. n.: nexxa Ha CITMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, TANBIBI CXKATHl B KYJaK;
MOOYEPETHO IBUTATH PYKAMU BIIEPEI;
u. 1L
[peDKKHE Ha MeCTe HA IBYX HOrax
BricTperii Ger
Xonanba



YT1pennss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 20
®eBpasb (2 — 1 Hees)
Xoap0a B KOJOHHE
Xonp0a ¢ BEICOKMM ITOJHIMAHUEM HOT (X0/150a Ha KOJICHSX («IIIEHOK»)
ber Bpacceinnyro
Xoab0a B KOJIOHHE
OO01mepa3BuBalOIHe YIIPAKHEHUS
1. «IITnma Mamer KPBUTBSIMID).
V. n.: HOru cierka paccTaBIIeHbl, PyKU B CTOPOHBI;
OILyCTUTb PYKU 32 CIIUHY;
u. I
2. «CepanThIii TYChY.
W. n.: cuas, Horu BpO3b, PYKU Ha IOSICE;
HaKJIOHUTHCSI BHU3 K HOCKaM, IPOU3HECTH «II-III-I1»;
u. I
3. «IIpyxuHkay.
V. n.: HOTU cllerka paccTaBIIeHbl, PYKH Ha MOSCE;
BBINOJIHUTD MONYNPUCEaHNs («IPYKUHKA KaUaeTCsh»); IPUCECTD (IIPYKHHKA JIOHYJIA)
4. «Becenblit 6okcep».
V. n.: HOTU cllerka paccTaBIIEHbl, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, IaJbIIbl CKAThI B KYJIAK;
[I00YEPETHO BRIIPAMIIATD PYKU BIIEPEA, UMUTUPYS yAaphl OoKcepa
IpeDKKHM Ha MecTe Ha JIBYX HOTax
BricTprlii Ger B KOJTOHHE
Xonnba

YT1peunss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 21
®eppansb (3 — 51 Heaest)
Xozapba B KONOHHE
Xonp0a 1 6er 3MEUKOH MEX 1y MEIIOYKAMH, Pa3JIOKEHHBIMH 10 KPYT'Y
Xonwba 1o Kpyry
OO01wmepa3BuBaloOLMe YIPAKHEHUS] ¢ MELIOYKAMHU
1. «boxcep».
W. n.: HOTH clerka paccTaBieHbl, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX; TOOYEPETHO CrUOaTh U pasrudaTh pyKH;
u. I
2. «ITombeMHBIN KpaHy.
W. n.: cuas Ha 1ATKaX, MEIIOYKH B PyKax;
BCTaTh Ha KOJICHH, MELIOYKH B CTOPOHBI (KIIOIHSATH TPY3»);
u. I
3. «Memo4Ky Ha 1mom».
W. n.: HOTH cnerka paccTaBieHbl, MEIIOYKH B PyKaX; MIPUCECTh, MELIOUKH MTOJI0KUTH Ha TMOJT;
BCTaTh;
IIPUCECTD, B3SITh MEIIOYKH;
u. 1L
4. «Cunaumy.
W. n.: HOTH cierka paccTaBIeHBL;
MIOAHSATH MEIIOYKH BBEPX;
u. 1L
[peDKKHE Ha MecTe Ha IBYX HOrax
Ber B kononne
Xonnba

YTpenussi rumaactuka (3 —4 roga)
KAPTOYKA Ne 22
®eBpans (4 — s1 HegeJIsA)
Xonnba B KOIOHHE
[Mon3anue Ha TaIOHSIX U KOJCHAX («KOTSITa»)
[Mon3aHKe Ha TaJOHIX M CTYITHIX («MEIIBEXKATAY)
Xonnba B KOIOHHE
OO01epa3BuBaOILHE YIPAKHCHUS
1. «Crpsub 1a0MKy».
W. n.: HOTH cilerka paccTaBIIeHBL;
PYKH BIiepen TaI0HSIMHU BBEPX;
OITYCTHTH OJTHY PYKY 32 CIIHHY;
OITYCTHTH JPYTYIO PYKY 32 CIIMHY, JIaIOHBIO 3aXBATHTh IIEPBYIO PYKY;



H. 11
2. «Ilokaxyi HOCKH HOTIY.

W. n.: cupas, HOoru npsiMble BMECTE, PYKH C3ald B YIIOpE Ha NPEeAIIIeYbsX;
MIPUIIOJHATH MPSAMbIE HOTH, HOCKU OTTSHYTb;

H. 11

3. «CrpsTaiuch — I0Ka3aJIuChy.

W. 11.: HOTM cierka paccraBiieHbl, pyKH Ha IOsCE;

IIPUCECTh, CTPYIIIUPOBATHCS («CIIPSITATIHCHY);

H. 11

4. «Ky4ok-n1ay4ok»

. n.: nexxa Ha CIuHE;

CBOOO/THBIE JIBI)KEHHSI COTHYTBIMH PYKaMH U HOr'aMH;

H. 11

[IpbDKKM Ha IBYX HOrax Ha MECTe

BricTphlii Ger B KOJTOHHE

Xonpba

Yr1pennss rumHactuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 23
Mapr (1 — 51 Hegest)
Xozab0a B KOIOHHE
Xonp0a ¢ BEICOKMM MMOJHUMAHUEM KOJICH
Xonnba
OO01mepa3BuBaloIMe YNPaskHeHUs ¢ QuIakKaMu
1. «ITomamm.
V1. 11.: HOTH ClleTKa PacCTaBJICHBI;
MaxH (1axxKkaMu BIepea-Hazal
2. «IToctaBb (raxok Ha KOJICHOY.
V1. 11.: HOTH ClleTKa PacCTaBJICHBI, PYKU COTHYTHI B JIOKTAX;
MIOAHATH COTHYTYIO HOTY, IOCTaBUTh Ha Hee (Iaskok;
u. I.;
TO K€ IPYTOi HOTrOf;
u. I
3. «I[IporHucey.
W. n.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH B yIIOpe Mepes IPYIbIo, (QIIa)KH JIeKaT Ha MOy,
BBINPSIMUTE PYKH, TIOAHSTH IJIEYH U TOJIOBY, IPOTHYTHCS;
u. I
4. «laraem.
BBIMONHATD ATy HAa MECTE C Pa3MAIIUCTBIMU IBH)KESHUSIMHU (IIaskKaMH
[peDKKHM Ha MecTe Ha IBYX HOrax
Brictpsiii Oer (6e3 diaxxkoB)
Xonapba

Yrpeuunsisi rumHactuka (3 — 4 roupa)
KAPTOYKA Ne 24
Mapr (2 — s Heaensn)
Xonnba B KOTOHHE
Xonp6a u Oer BpacchnHyto «Jlomaakimy
Xonnba B KOIOHHE
Oo0wmepa3BuBamoIe YIPAKHEHUS
1. «Kormka BBITyCKaeT KOTOTKHY.
W. n.: HOTH clerka paccTaBieHbl, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, HaJbIIbI CKATHI B KYJAK;
PYKH BIiepe, MabIlbl pa3Karhb;
u. I
2. «JImuHHABIE T KOPOTKHUE HOTHY.
W. n.: cuad, npsiMble HOTH BpO3b, PYKU C3aJH B YIIOpe Ha JIaJOHH, MaJbIbl HAIIPaBIICHBI BIIEPET;
TIOAHATH HOTH, COTHYTh UX B KOJICHSX, HOATSHYTH K ceOe («KOPOTKHE HOTHY), TIOCTaBUTh HA CTYIIHH;
TIOAHSTH HOTH, BBIIIPSIMHUTB, OCTOPOXKHO OMYCTHTH («IJIMHHBIE HOTH»)
3. «Hory Hazany.
W. n.: HOTH clerka paccTaBieHbl, pyKH Ha MOsICE;
OTCTaBHUTh OJIHY HOTY Ha3asm;
u. 1.}
TO e JAPYroi HOrou
u. 1L
4. «YuTKay.
W. n.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH B yIIOpe Y IUIEY;



BBINPSIMUTB PYKH, IPUIIOJHATH TYJIOBHIIE U TOJIOBY, HOCKAMU HOT JOTSHYThCS 10 TOJIOBBL;
u. IL

5. «[lorsarymkm».

W. n.: nexxa Ha CIIUHE;

HOTSIHYThCSI, OTBECTU PYKHU 3a TOJIOBY;

u. IL

IpeDKKYM Ha MECTE Ha JIBYX HOrax

BeICTpEIii Oer B KOJIOHHE

Xonasba

Yr1peunss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOUYKA Ne 25
Maprt (3 — 51 Hegest)
Xonp0a B KOJIOHHE
Xonp0a Ha HOCKax
Xoap0a ¢ BEICOKAM MOJJHUIMAaHHEM KOJICH
Xonnba
OO01mepa3BuBalOIMe YIIPAKHEHUS
1. «[Tokaxku agomIKy».
W. 11.: HOTH cJierka paccTaBiieHbl, pyKH Ha I0sCe;
OIHY PYKY BIIEPE];
ApYryro pyKy BIEpen;
u. 1.
2. «[Ipmwxmu KoneHH K ceder.
W. n.: cuzs, HOTH MPsIMbIE BPO3b, PYKU B YIIOPE HA JaJJOHSX; COTHYTh HOTH B KOJICHSX, 3aXBATUTh PYKaMH T'OJICHOCTOITBI;
u. 1.
3. «OtcraBb HOT'Y Ha3amy.
W. 11.: HOTH cJierka paccTaBiieHbl, pYKH Ha TOsCE;
OJIHY HOT'Y OTCTaBHUTh Ha3a]l Ha HOCOK;
u. I.;
TO K€ APYTOi HOTrOf;
u. I
4. «OnycTH KyJnadok.
V. n.: HOTH cerka paccTaBieHbl, MANIBIBI CXKATHI B KyNaK;
MIOAHATH KYyJTa4uKH BIEpeN;
OITyCTHUTh OJIMH KYJIa4OK;
OMYCTUTh APYroi KyJlayoK;
u. 1.
5. «YnuTkay.
W. n.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH B yIIOpe Y IIed;
BBINPSIMUTE PYKH, TIOAHSTH TYJIOBUILE, TOJIOBY OTKIOHUTD Ha3al, AOTSHYTHCSI HOCKaMU HOT JIO TOJIOBBI;
u. I
[peDKKHM Ha MecTe Ha IBYX HOrax
ber B kononne
Xonnba

YTpenussi rumaactuka (3 —4 roga)
KAPTOYKA Ne 26
Mapr (4 — s Heenn)
Xonnba B KOIOHHE
[Non3aHue Ha TaIOHAX U KOJICHAX («KOTATa)
Xonnba
Oo0mepa3BuBamoiue YIPaKHEHUS
1. «I[logarManne pyk BBEPX».
W. n.: HOTH cierka paccTaBleHBl;
MIOAHATH PYKH BBEPX;
u. I
2. «ITocmotpu Ha3am».
W. n.: cTos Ha KOJEHIX, PYKH Ha IOsICE;
MIOBEPHYTHCS B OJJHY CTOPOHY, IIOCMOTPETh Ha3a;
u. 1.}
TO %€ B APYTI'YIO CTOPOHY;
u. 1L
3. «BbITIHU HOTHY.
W. n.: cuas, HOTH CKPECTHO, PYKH C3alH B YIIOPE Ha JIaJIOHH; TOTHATH MPSMbIE HOTH BIIEPE, OIYCTUTD;
TIOAHSTH NPSIMbIE HOTH, COTHYTh;



H. 1L
4. «ABTOOYCY.

W. n.: HOTW paccTaBlIeHbl, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX;
KPYTOBbIE IBU)KEHHUSI COTHYTBHIMU PYKaMU BIIEPET;
H. 1L

[peDKKHE HA MECTe Ha IBYX HOrax

ber B kojioHHE

Xonnba

Yr1peuunss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOUYKA Ne 27
Anpeuas (1 — 51 Hegest)
Xonn0a B KOJIOHHE
Xozap0a ¢ BEICOKMM MTOJJHUMAaHHEM KOJeH («Ionaakm») Xons0a B KOIOHHE
OO01mepa3BuBalOIMe YIIPAKHEHUS
1. «[TomHMMaHUE PYK BBEPX).
W. 1.: HOTH cllerKa paccTaBIICHBL,
MOHSATh PYKH BBEPX;
U. 1.
2. «[TocMoTpH Ha3aD.
W. 1.: cTOs Ha KOJICHSIX, PYKH Ha MOsCE;
MOBEPHYTHCS B OJIHY CTOPOHY, TIOCMOTPETh Ha3a,
u. I.;
TO K€ B IPYr'YIO CTOPOHY;
u. 1.
3. «BBITSHH HOTW.
W. 1.: cuzs, HOTH CKPECTHO, PYKH C3aJM B YIIOPE Ha JTAJIOHH; MTOTHATH MPSMbIC HOTH BIIEPE], OMYCTUTD;
MOHSATH NPSIMbIE HOTH, COTHYTh;
u. 1.
4. «ABTOOYCY.
W. n.: HOTM paccTaBieHbl, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX;
KPYTOBbIE ABM)KEHUS! COTHYTBIMU PYKaMu BIIEpPEN;
u. I
IpeDKKHM Ha MecTe Ha IBYX HOrax
per B KOIOHHE
Xoxapba

Yrpeuunsisi rumHactuka (3 — 4 roupa)
KAPTOYKA Ne 28
Anpeas (2 — s1 Hef1es1s)
Xoap0a B KOJIOHHE
Xoap0a Ha HOCKax, X0p0a ¢ BBICOKAM IIOAHUMaHKeM KojieH Xop0a
Oo0mepa3BuBaonme ynpaskHeHust
1. «Bo3ayuHbIi map».
W. 1.: HOTH CclIerKa paccTaBJICHBI, PYKH BHUA3Y, KHCTH COETUHEHBI, JTOKTH CIETKa COTHYTHI,
MIOJHATH PYKU BBEPX, IIOCMOTPETh HA IIapy;
W. 11
2. «Ilo3gopoBaiics ¢ KOICHOM).
. n.: cuns, HOrH BpO3b;
HAKJIOH K OTHOMY KOJICHY;
H. IL.;
HAKJIOH K IPyTOMY KOJICHY;
H. 11
3. «BpIDTa HOXKKa TOTYIISATEY.
W. 1.: HOTH clIerKa paccTaBJICHBI, PyKH Ha TIOSCE;
OIIHY HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK, IIPOTHYTHCS;
H. IL.;
TO K€ JPYrOil HOroM;
H. 11
4. «ITokaxkn, Tae IS,
. n.: HOrM crerka paccTaBIeHbI,
COTHYTh PYKH B JIOKTSIX, CKATh MAJBIIBI B KYJIAKW, IPUOIH3UTH WX K IDICUaM;
H. 11
5. «Ynutkay.
W. n.: nexa Ha )XHUBOTE, PYKU B YIIOPE Y TPYIH;



BEITIPSIMUTH PYKH, POTHYTH TYJIOBHUIIE Ha3a, HOCKAMH HOT KOCHYThCS 3aTHUIKA;
H. 11

6. «IloTsHUCH.

. n.: nexxa Ha crivHE;

MTOTSHYTHCH;

H. 11

IIpebKKM Ha MeCTe Ha JBYX HOTrax

Ber B xononne

Xonpba

Yr1peuunss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOUYKA Ne 29
Anpeis (3 — 51 HeeJs1)
Xonpba B KOJIOHHE
Ilon3aHue Ha TaJOHSAX U KOJICHSIX
[Ton3aHue Ha TaIOHSIX M CTYITHSIX )KMBOTOM BBepX («cTon») Xoap0a B KOJIOHHE
OO01mepa3BuBalOIHe YNIPAKHEHUS
1. «Motop».
W. 11.: HOTH cJierka paccTaBiIeHbl, COTHYThIC PYKH Mepe TPY/IbIo;
KPYTOBBIC JIBU)KEHHUS PYKaMH TIepe/] TPYbIO;
H. 1.
2. «Kormka cruTy.
W. n.: nexxa Ha GOKY B TPYIIHPOBKE;
MTOBEPHYTHCS HA CITUHY, MTOTSIHYThCS;
TIOBEPHYTHCS HA JPYro O0K;
JIedb Ha CIHHY.
3. «BblIlUTa HOXKKA MOTYJISATHY.
W. 11.: HOTH cJierka paccTaBiIeHbl, pYKH Ha TOsCE;
OTCTaBHUTh HOT'Y B CTOPOHY Ha HOCOK;
U. IL
4. «Camornery.
W. n.: nexxa Ha KHUBOTE, PYKH MOJI MTOI00POIKOM;
MTOJTHATH TOJIOBY M TUICYH TIOBBIIIE, PYKH OTBECTH Ha3a]l;
U. IL
5. «Ky4ok-nayqox».
W. n.: nexxa Ha CIiMHE, PYKU BBITSHYTHI BBEPX;
CBOOO/IHBIC JBIKEHHS PYKaMHU U HOraMH;
U. IL
[IpbDKKK HA MECTe Ha JIBYX HOrax
ber B xononne
Xonanoa

Yrpeuunsisi rumHactuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 30
Anpean (4 — s1 Heesn)
Xonnba B KOIOHHE
[Nonzanue Ha TaOHIX U KOJIEHSIX
[Ton3aHue Ha TaIOHSAX U CTYIHSIX )KMBOTOM BBepX («cTon») Xoap0a B KOJIOHHE
Oo0wmepa3BuBamIIue YIPAKHEHUS
1. «I[logarManne pyKk BBEPX».
W. n.: HOTH clerka paccTaBieHbl; PyKH BBEPX, HOTAHYTHCS; H. II.
2. «Hacocy.
W. n.: HOTH clerka paccTaBieHbl, pyKH Nepe]l TPYAbI0; HAKIOHUTHCS BHU3, POU3HECTH «II-II-TID);
u. I
3. «ManeHpkue — OONbIINEY.
W. n.: cTos Ha KOJEHsX, PYKH Ha MosiCe;
CECTh Ha MATKH («MaJICHBKHUEY);
. 1. («OOJIBIITHEY)
4. «Camoner».
W. n.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH MO TOAOOPOIIKOM;
MIOAHSTH TOJIOBY, IIEUYH TTOBBIIIE, PYKH OTBECTH Ha3a,
u. 1L
5. «IloTsHUCHY.
. n.: nexxa Ha CIMHE;
MIOTSIHYTBCSI, OTBECTH PYKH 32 TOJIOBY;
u. 1L



[IpbpKKM Ha MecTe Ha JIByX HOrax
ber B xommonne
Xonrba

YT1pennss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 31
Maii (1 — 51 Heeuist)
Xonp0a B KOJIOHHE
Xonp0a MUPOKUMH IIaraMu («BEJTUKAHbD))
Xonp0a B KOJIOHHE
OO01mepa3BuBalOIMe YIIPAKHEHUS
1. «Kauenny.
V. 1.: HOTH clieTKa pacCTaBIICHBI;
MOOYEPETHbIC MaXH PYKaMH BBEpX-BHH3;
U. 1.
2. «bapabany
. n.: To xe;
MIPHUCECTh, TPOMKO CKa3aTh «O0oM» (OombIIoi 6apaban);
0. 1L}
IIPUCECTb, TUXO CKa3aTh «0oM» (MasleHbKuil Oapaban);
U. 1.
3. «HakJ10HBI Briepeny.
V1. 11.: HOTH clierKa paccTaBIIeHBI, PYKH Ha IOSCE;
HAKJIOH K HOCKaM;
u. 1.
4. «(IITu1ia MamieT KPbUIbIMID).
V1. 11.: HOTH ClleTKa PacCTaBJICHBI;
TIOMHATH PYKH B CTOPOHBI, TIOMAaXaTh;
u. 1.
IpeDKKKM Ha ABYX HOTaxX Ha MecTe
Ber B K0JIOHHE B YMEPEHHOM TeMIIe
Xonpba

Yr1peuunssi rumHactuka (3 — 4 roaa)
KAPTOYKA Ne 32
Maii (2 — s1 Hemetst)
Xozapba B KONOHHE
Xozapba ¢ BEICOKUM MOJHUMAaHHEM KOJICH
Xonapba
Oo0wmepa3BuBaoIIHe YIPAKHEHUA
1. «ManeHbKue KpbUlbs, OOJbIINE KPbLIb» («Bopobeli 1 ronyOby).
W. n.: HOTH cerka paccTaBieHbl;
MIOAHATH PYKH, COTHYTBIE B JIOKTSIX, ¥ BBIMIOJTHUTH Maxy COTHYTBIMH PyKaMH BBEPX-BHH3 («Mal€HbKHE KPBLIb»);
u. I.;
TO %€, HO PaClpaBUTh PYKH («OOJBIINE KPBUIBS»);
u. 1L
2. «IItuma meet Bogy».
W. n.: To xe;
HaKJIOH BHU3, PYKH OTBECTH Ha3a;
u. 1L
3. «lItnua 3epHBIIIKH KITIOETY.
W. n.: HOTH clerka paccTaBieHbl, pyKH Ha MOsICE;
MIPUCECTD, TOCTYYATh MO KOJIEHKAM;
u. I
4. «ABTOOYCY.
W. n.: HOTH cierka paccTaBleHBl;
KPYTOBbIE IBW)KEHHS PyKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTAX;
u. I
[pepKKH Ha ABYX HOTaX Ha MeCTe
Ber B KOIIOHHE B YMEPEHHOM TeMIIe
Xonnba



YT1pennss rumHacTuka (3 — 4 roaa)
KAPTOUKA Ne 33
Maii (3 — s Hegeas1)
Xonpba B KOJIIOHHE
Xonpba Ha HOCKaX
Xonpba ¢ BEICOKMM ITOJHAMAHHEM KOJICH
Xonpba
OO01mepa3BuBalOIHe YIIPAKHEHUS
1. «CamoreT».
W. n.: HOTH cJerka paccTaBiIeHbl;
TIOTHSATH TPSIMBIC PYKH B CTOPOHBI,
H. 1L
2. «Beptymikay.
W. n.: HOTW Ha MIMPHHE TUIeY, PYKH B CTOPOHBI,
TIOBOPOTHI TYJIOBHIIIA BIPABO-BIICBO;
H. 1L
3. «JIarymonox.
W. n.: HOTW Ha MIMPHHE TUIeY, PYKH Ha MOsICE;
MIPUCECTh, PyKaMH KOCHYTBCS 3eMIIH MEK/y HOTAMH, TIPOU3HECTH «KBay;
H. 1L
4. «XJI0mOK».
W n.: HOTHM cIierka paccraBiieHBI,
MOMHATH PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMHYTH B JIAIOIIH;
TpbDKKHK Ha MECTE Ha IBYX HOTax
ber B KOJIOHHE B YMEPEHHOM TEMIIe
Xonpba

YT1pennss rumHacTuka (3 — 4 rouga)
KAPTOUYKA Ne 34
Maii (4 — s1 HemeIst)
Xoxapba
Xonp0a MUPOKUMH TIaraMu («BETHKAHbD))
Xoxapba
OO01mepa3BuBalOLMe YIIPAKHEHUS
1. «Ilourpaem mampuamMm».
W. n.: HOTU cnerka paccTaBiIeHBI;
MIOAHATH PYKH BIEPE, BBIIOJIHUTh JBHKCHUS NaJIbLAMMU;
u. 1.
2. «Haks0HbI BHU3Y.
W. n.: HOTH crerka paccTaBieHbl pyKU Ha MOSCE;
HaKJIOH BHU3 K HOCKaM;
u. I
3. «ManeHbkue — OONbIINEY.
W. n.: HOoTH cnerka paccTaBieHBL;
MIPHUCECTh («MAJICHBKHE);
BCTaTh, MOJIHATH PYKU BBEPX («OOJIBIIHEY)
4. «Komka-napamnka.
W. n.: To xe;
moo4epeHoe Crudanue u pasrubaHue pyK ¢ OAHOBPEMEHHBIM CKMMAHUEM M Pa3KMMaHUEM I1ajIbLEeB;
u. 1L



